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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue identificar los eventos significativos que sirven de referentes
para reconocer €l propio envejecimiento en personas ancianas de dos poblaciones rurales de
México y Espafia, a quienes se aplico un cuestionario disefiado ex profeso. Los resultados se
compararon por género, grupo de edad y comunidad. Se investigaron cuatro hipétesis de trabajo
referentes a este problema. Los resultados muestran que en México se asume la vejez cuando se
llega ala dependencia, y en Espafia cuando se tiene el derecho de recibir la pension. Los princi-
pales eventos significativos se asocian a los cambios en la familia, como viudez y nacimiento de
nietos, y menos a sucesos naturales o sociales.
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ABSTRACT

The objective of this study was to identify significant events that would serve to recognize aging
in the elderly populations of two rural locations in Mexico and Spain. A questionnaire designed
ex profeso was applied to the functional population. The results were compared primarily by
gender, age group, and community. Also, four hypotheses concerning the problem were investi-
gated. The results show that in Mexico old age has been reached when the individual becomes
dependent, and in Spain it is assumed that it occurs when the person is eligible for pensioning.
The main events are associated with significant changes in the family, as widowhood and the birth
of grandchildren, and lessto natural or social events.

Key words: Rural elderly; Significant events.

n el campo de la gerontologia, 10s términos “eventos significativos’ o “acontecimientos vitales’

hacen referencia a un conjunto de sucesos que impactan significativamente € curso de lavida de

na personay —sea 0 no consciente de ello— la orientan atomar decisiones, a integrar sus represen-

taciones sociales 0 asumir formas de comportamiento con las cuales construye su vejez. La investigacion

de dichos eventos ha sido uno de los temas que més atencidn han suscitado en los Ultimos afios, la cua se

ha centrado en € efecto que tienen, sin que se haya abordado su efecto sobre el reconocimiento del propio
envejecimiento.
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Los eventos significativos no se restringen a
situaciones de crisis, y en laliteratura se les repor-
ta més vinculados a ciclo vital (Hurwics, Chorn,
Boyd-Davis, Gatz y Bengtson, 1992; Medrano,
Cortésy Aierbe, 2004); en el caso de que dichos
eventos se relacionen con la depresion, esta de-
pendera de laintensidad del evento, del momento
en que sucede y dd estatus socioecondémico (Ham-
men, Mayol, DeMayo y Marks, 1986). Tanto los
eventos significativos como los eventos de la vida
diaria —en relacion a contexto y los estilos de
vida— se han investigado para identificar los cam-
bios de humor y depresion de las personas mayo-
res, asi como su vinculacion con los estados de
estrés, pero se les relaciona mas con la salud fisi-
cay con el grado de dominio que se tenga sobre
ellos, en particular los eventos de la vida diaria;
estos son los que permiten los diferentes modos
de adaptacion de las personas ancianas y @ desa
rrollo de sus estilos de vida y patrones de conduc-
ta. Lawton, DeVoey Parmele (1995) sefidlan que
el estudio de estos eventos ayudaria ala organiza-
cién de centros gerontoldgicos y d disefio de pro-
gramas de intervencion psicologica. También se ha
sefidlado que los eventos significativos estresan-
tes o los acontecimientos vitales negativos pueden
estar asociados a una vida diaria en tension, a po-
bres niveles de salud y a desordenes fisicos, prin-
cipalmente entre quienes viven en comunidades
con grave adversidad social (Vézquez, Panadero
y Paz, 2007).

La investigacion gerontologica ha tratado
pocas veces € tema de los eventos significativos
en relacion con sus implicaciones practicas, y en
la mayoria de los reportes se ha trabgjado con po-
blacién ingtitucionalizada o semiinstitucionalizada.
Thomas y Chambers (1989) resaltan eventos que
se consderan sobresalientes o significativos, a los
que clasifican en las siguientes categorias. a) im-
portancia de la familia, b) importancia de las creen-
ciasredigiosasy c) satisfaccion con la situacion de
vida presente. Sin embargo, se quedan en un nivel
descriptivo y de relaciones entre condiciones o
eventos, sin profundizar en sus implicaciones o di-
namica. Dado que los eventos significativos cam-
bian de sentido en el tiempo y de generacion en
generacion, se deberia tener una idea mas ding
mica de esos eventos y no solamente reducirlos a
categorias de sucesos.
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Los cambios historico-socides incluyen even-
tos tales como las crisis econdmicas en 1os me-
diosruraes, que seinteriorizan alo largo delavida
de los residentes en los pueblos y cambian los esti-
los de viday las vivencias del hogar através del
tiempo; esto hace que & envejecimiento no pueda
ser visto como un proceso solamente fisiol 6gico
sino también como un fenébmeno social, 1o que da
un sentimiento de control y sentido en el medio
(Herndndez, 2002). En este estudio se pudo con-
trastar el hecho de que cuando se ve cOmo muere
un pueblo, se tiene unaidea del sentir de los habi-
tantes que permanecen en € y se puede recono-
cer ladinamica de migracién experimentada.

Asociadas a los eventos significativos se en-
cuentran las relaciones en la familia, pero tanto
en los eventos como en las relaciones o importante
no necesariamente es algo positivo. Whitbeck, Hoyt
y Tyler (2001) plantean que en los vinculos entre
las personas ancianas y sus hijos se evocan ima-
genes de si mismos y de otros en sus relaciones
basadas en experiencias significativas con otras
personas, que son llevadas a situaciones que ge-
neran expectacion y sentimientos de aceptacion o
rechazo, y se perciben obligaciones mutuas que
pueden ser negativas o positivas. El compartir acon-
tecimientos vitales ayuda a construir sentimientos
comunes y cambia las relaciones familiares e in-
terpersonales. Una nueva incorporacion a la fami-
lia puede ser un evento significativo que ocasio-
na cambios en las reglas, y también puede crear
nuevos subsistemas, como son las alianzas entre
los abuelos y los nietos o entre aquellos y los pa-
dres. En el caso del anciano rural, hay que ubicar
el impacto de los cambios seguin salga del pueblo
o0 de su granja—a que generdmente esta més ais-
lada—y en la percepcion de bienestar que dichos
cambios pueden generar en él, tal como sefialan
Triadd, Villar, Solé y Osuna (2005). Hoggart y
Paniagua (2001) y Roca (2002) sefialan que en €
medio rura hay procesos de transformacion demo-
gréfica que son dificiles de abordar, pero que pue-
den ser entendidos a partir de los eventos que se
asocian a lareestructuracion rural, e incluyen la
transformacion del orden social, lamigracion, los
cambios legales u otros, que pueden ser positivos
0 negativos.

Dada la importancia de los acontecimientos
vitales en lavida de cualquier persona, se reguiere
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diferenciar aquellos que son propios de los estilos
o formas de vida urbanas de los que caracterizan
lavidaen el medio rural. Garcia, Ortiz y Gomez
(2003) apuntan que el envejecimiento en paises
como Espafiay México debe ser entendido a par-
tir de las transiciones demogréaficas que se han vi-
vido en ellos, pero la carga que la poblacion an-
ciana representa para ambas soci edades tiene dife-
rencias importantes debido ala evolucion histori-
ca de cada una; en ambas, no obstante, se requiere
la solidaridad intergeneracional para la atencion
de la soledad, la decadencia, &l abandono, la de-
pendenciay otras demandas propias de las perso-
nas mayores.

Al comparar el avance de la investigacion
gerontol 6gica en dichos paises, se puede notar un
desfasamiento de la produccion de literatura es-
peciadizada en temas de vejez, sobre todo en psi-
cologia. Buena parte de laformacion de los geron-
télogos y psicogerontdlogos mexicanos se ha ad-
quirido através del intercambio con Espaiia; ade-
maés, larevision de la literatura psicogerontol gica
muestra que la mayor parte de |los estudios repor-
tados se ha centrado en € desarrollo de estrategias
y en los procesos operativos de la atencion a la
poblacion. En la literatura se percibe implicita-
mente que quienes participaron en las investiga-
Cciones se reconocian como personas que ya eran
vigas, pesealo cua no se preguntaban lo que pen-
saban de si mismas. De hecho, se ignora si todas
ellas tienen la misma idea de vejez o ancianidad
y como han llegado a la actual. Es claro que se
requiere investigar qué elementos, SUCesos 0 expe-
riencias son reconocidos por las personas para
aceptar que han llegado alavejez.

Parad presente estudio se tomaron en cuenta
las siguientes hipétesis. a) los integrantes de las
dos comunidades investigadas asocian € recono-
cimiento de su vejez a distintos tipos de eventos
significativos; b) el momento paraidentificar el
haber llegado a la vejez varia conceptua mente
segun el género y grupo de edad de la persona
anciana; ¢) aunque pertenezcan a la misma gene-
racion, varian los eventos significativos en € reco-
nocimiento de la propia veez en cada comunidad,
y d) e sentido de lainformacion cuantitativa pue-
de variar y complementarse con lainformacidn cua
litativa que se obtenga.

Por lo anterior, € propésito del presente es-
tudio fue identificar los eventos significativos que
se identifican como referentes de que se hallega-
do alavejez en personas ancianas rurales de dos
comunidades diferentes, una en la comunidad de
Axichintla, del municipio de Taxco, en € estado de
Guerrero, México, y la otra en Miranda del Cas-
tafiar, en Salamanca, en la comarca de Castilla-
Leodn, Espafia.

METODO

Este fue un estudio comparativo de campo con
dos muestras. Se identificaron dos comunidades
buscando que compartieran caracteristicas simi-
lares en términos de actividades de los habitan-
tes, organizacion geogréfica 'y disponibilidad de
la poblacion.

Escenarios

Se trabgjo con las dos comunidades rurdes previa-
mente mencionadas. Miranda del Castafiar tiene
una poblacion estimada en 650 habitantes, aunque
cada dia disminuye més su poblacion. Axichintla
tiene una poblacién cercana a 1,200 habitantes,
aungue iguamente va disminuyendo su poblacion
por la migracion de los jovenes; a diferencia de
Miranda del Castafiar, estos se encuentran ligera-
mente dispersos en un territorio definido.

Participantes

En cada comunidad se abordaron los grupos so-
ciales naturamente creados. En Miranda del Cas-
tafiar se trabgjo en € centro comunitario destina
do ala atencién de los ancianos, y en Axichintla
con & grupo que se reline en € centro de salud de
la comunidad, aunque también lo hace en laigle-
sia. Se incluyo a los participantes localizados en
los recorridos comunitarios para formar dos gru-
pos, uno por comunidad, con 37 integrantes cada
uno, de ambos sexos, funcionales y con un mini-
mo de 60 anos.

La cantidad de participantes con los que se
realizo la investigacion dependié de la disposi-
cion de lapoblacién y del tiempo, de lo reportado
en laliteratura, de los recursos de que se disponia
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y de la posibilidad de traslado a los espacios para
las entrevistas. Por o anterior, se trabgjé con an-
cianos de 60 afios 0 mas considerados como salu-
dables, que no tuvieran afectadas sus facultades
mentales y que vivieran en el &rea de influencia
de las citadas poblaciones. En total, 74 personas
—hombres y mujeres— aceptaron participar volun-
tariamente en | as entrevistas, a quienes se dividio
en dos grupos de 37 personas en cada una de las
comunidades. Se consgderaron asmismo como Cri-
terios de inclusién que fuesen originarios dd po-
blado investigado y que hubiesen vivido regular-
mente en el mismo; fue un criterio de exclusion
gue hubieran regresado a su comunidad después
de varios aflos de vivir fuera dedicados a otras ta-
reas en localidades urbanas, y de eliminacion s se
detectaba un cambio de sus datos o0 que no com-
pletaran los rubros marcados en €l instrumentos
utilizado.

Instrumentos

Para el trabgjo de campo se utilizaron una graba-
dora, un diario de campo y una camara fotogréafi-
cay devideo. Ademas, se disefié un cuestionario
con versiones a aplicar en las dos poblaciones y
sus respectivos formatos de registro; e contenido
del cuestionario se elaboro a partir de tres fuen-
tes; una de €ellas fue la informacion obtenida en
visitas previas alas dos comunidades a investigar
y se complement6 con observaciones tomadas
de poblaciones rurales de Oaxacay Querétaro en
México y en la Comarca de Castilla-Ledn en Es-
pafa; otra fue lo que se reportaba en la literatura,
y laultimafuente fue el banco de informacién de
gue se dispone a partir de algunas investigacio-
nes hechas en la Maestria en Gerontologia de la
Universidad de Salamanca. La version final del
cuestionario fue un instrumento mixto, pues in-
cluia varios apartados. ficha de identificacion, da-
tos demogréficos y generales, registro sobre acon-
tecimientos vitales y registro general sobre rela
ciones familiares y satisfaccion con élas. El ins-
trumento incluy6 preguntas abiertas que sirvieron
de complemento a las preguntas cerradas de un
determinado rubro.
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Procedimiento

Previamente a trabgjo de campo, se hizo un re-
corrido en lugares clave de las poblaciones, asi
como de los lugares méas abandonados o menos
recorridos en el pueblo o en sus vecindades.

Se establecié contacto con las autoridades
de salud y de los centros comunitarios de la cabe-
ceramunicipal y del ayuntamiento. Se les comu-
nico lafinaidad del estudio y sellegb aun acuerdo
en como corresponder a las facilidades brindadas
pararealizar las entrevistas.

Al reunir ala poblacién, se hicieron entre-
vistas individuaes abiertas para detectar personas
adultas mayores y las que se veian como tales.
L as preguntas anteriores se plantearon de forma
colectiva, @ mismo tiempo que se impartian ta-
lleres sobre temas de interés para las personas
mayores.

Se aplicd e formato de cuestionario pre-
viamente probado y elaborado para la poblacién
rural; se impartieron pléticasy talleres de forma
gratuita sobre diferentes temas gque se pudieran
discutir en grupo, como salud, familia, depresion,
alimentacion, relaciones generacionales y apoyo
social.

Con lainformacion de las entrevistas y gra-
baciones, se llevd a cabo un andlisis estadistico y
de contenido de los comentarios y reportes de cada
uno de los participantes.

RESULTADOS

Al contarse con la informacion completay regis-
trada, se procedi6 aredizar €l andisis de lain-
formacién en cuatro momentos: 1) andlisis esta-
distico mediante graficas, comparacion de grupos
y correlaciones, considerandose las diferencias por
grupo de edad, sexo, area de vivienday otros indi-
cadores, 2) descripcion textud de discurso; 3) in-
dagacion de las relaciones entre dicho discurso y
las realidades de orden diferente alo cotidiano, no
explicitadas pero presentes en la vida de las per-
sonas ancianas, y 4) triangulacion entre lo cuanti-
tativo y lo cualitativo para identificar consistencias
0 inconsistencias de lo recolectado, momento que
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permitié hacer laintegracion y reconocimiento del
sentido de ambos tipos de informacion, asi como
las contradicciones entre lo expresado por los en-
trevistados y las percepciones a partir de otros pun-
tos de vista conceptuales y vivenciales.

Andlissderesultados para acontecimientosvitales

En este apartado se presentan los resultados co-
rrespondientes a |os acontecimientos vitaes, co-
mo mudanzas, nacimiento de nietosy jubilacion.

Tabla 1. Porcentaje con casos de acontecimientos vitales segiin comunidad, grupo de edad y género (N = 74).

Miranda

Tipo de evento significativo del Castafiar Axichintla

No Si No Si

1. Mudanzas por comunidad 84 16 92 8
2. Mudanzas por grupo de edad 92 8 98 2
3. Mudanzas por género 86 14 89 11
4. Nacimiento de nietos por comunidad 70 30 81 19
5. Nacimiento de nietos por género 71 29 77 23
6. Jubilacién por comunidad 81 19 92 8

En el primer caso se observa que la mayoria de
los participantes en ambos grupos nunca se habia
mudado de su lugar de origen; pocos son quienes
lo hicieron de lugar, pero no de ambiente, es de-
cir, se mudaron de un pueblo a otro. En la mues-
tra espafiola se movieron méas que en €l grupo
mexicano, proporcionamente en Miranda hubo
més movilidad que en Axichintla, y solamente dos
personas de Miranda vivieron un tiempo en otras
localidades.

En e segundo caso se muestran los porcen-
tajes con mudanza por grupos de edad (de 60 a
74 anos y mayores de 75 anos); en ambos casos
se observa que casi ho hubo movilidad. Los mo-
tivos de mudanza de las personas ancianas han
cambiado con d tiempo: antes, los cambios de los
mayores de 75 afios se debian a los conflictos so-
ciales y muchos pertenecieron a las fuerzas ar-
madas; en cambio, para los de 60 a 74 afos los
cambios se debieron principa mente a cuestiones
detrabgo.

En e tercer punto se muestran |os porcenta
jes de casos que se mudaron segun el género. En
ambas comunidades la mayoria de hombres y mu-
jeres no se habian mudado y €l resto lo hizo en
algin momento a otro pueblo. Si bien las propor-
ciones de hombres y mujeres son muy parecidas
en ambos grupos, en su mayoria se mudaron de
forma independiente unos de otros.

Uno de los acontecimientos vitales mas im-
portantes es el nacimiento de un nieto, y en €
cuarto punto se muestran |os porcentajes de esta
eventualidad. La mayoria de los casos en ambas

comunidades no habian experimentado este suce-
s0; en los casos afirmativos la mayoria fue en Mi-
randa. Dado el tamafio de las poblaciones en las
localidades, casi 600 habitantes en Miranda del
Castariar, y menos de 1,200 en Axichintla. Es de
[lamar la atencién que en la comunidad mexicana
se observe € menor nimero de casos sin nietos;
esto corresponde a lo reportado en la literatura,
en la cual se sefida que hay unatendenciaa dis-
minuir las tasas de natalidad y que se incrementa
cada vez mas la proporcion de ancianos en am-
bos paises, |0 que facilita comprender |a frecuen-
cia con la que se encuentran solas las personas
mayores en sus localidades.

En € quinto caso se observa que, tomando
como referencia el género, la proporcién tanto de
hombres como mujeres que no tienen nietos llega
a ser de casi las tres cuartas partes de la muestra.
Lo interesante de estos datos es que ponen en evi-
dencia el cambio de las mujeres en larelacion de
maternidad y abuelez; esta fata de vinculacion con
los descendientes rompe laidea general de que la
ancianaes la cuidadora de los nietos.

Otro evento considerado importante es la ju-
bilacion, y en d Ultimo punto se muestra que la ma:
yor parte de los participantes no la gozaba alin; €
grupo espariol recibe pensién smplemente por tener
60 afios de edad, y cas € doble de sus integrantes
gozaba de penson por haber redizado trabgos para
el gobierno, en comparacion con la muestra mexi-
cana, que no disponia de ninguna posibilidad de
recibir apoyo; esto es una muestra de las desigual-
dades que habia entre | os dos grupos investigados.
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Figura 1. Total de casos por acontecimiento vital.
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Fuente. Datos obtenidos de 74 ancianos rurales en una comunidad espafiolay una mexicana. Marzo-Noviembre 2005.

En lafigura 1 se muestran las frecuencias de ca-
sos totales por categoria de acontecimiento vital
tomando de manera conjunta las dos comunida
des investigadas. La categoria més frecuente fue
el nacimiento de nietos, con 18 casos, le siguen la
enfermedad de familiar un'y d falecimiento de un
ser querido, asi como las mudanzas, lajubilacion y
la enfermedad propia o de la pargja; la pérdida

de cosecha, ganado 0 desastre natural fueron las
menos frecuentes, con 4y 3 casos, Yy la categoriade
divorcio fue la menos reportada. Los aconteci-
mientos vitales més frecuentes son los que se
encuentran vinculados al nacimiento, muerte y
salud de personas cercanas; los menos frecuen-
tes, los relacionados con pérdidas de bienesy even-
tos colectivos.

Figura 2. Sumatotal de casos con eventos significativos segiin comunidad.
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Tipo de evento significativo

En la distribucion de eventos significativos en la
Figura 2 se observa que hay una distribucion
diferenciada segiin la comunidad a la que se per-
tenece. En el caso de Miranda del Castafiar, €l
evento significativo més frecuente fue la muerte
de un ser querido, seguido del nacimiento de nie-
tos y enfermedades de familiares. Las mudanzas,
lajubilacion y la enfermedad propia o de la pare-
jatienen una frecuencia reducida; no hay casos
de divorcio, y las pérdidas de cosechas, ganado

y desastres naturales fueron las menos frecuentes.
Para | os participantes de Axichintla, 1a frecuencia
de eventos significativos fue menor en compara-
cion con Miranda; las frecuencias mas atas co-
rrespondieron a casos de nacimiento de nietos y
enfermedad de familiar; le siguen la enfermedad
propiay la de parga, y € resto tuvo frecuencias
minimas. Solamente se reportd un caso de divor-
cio y uno mas de dificultades naturales (una sequia
en la que se perdio la cosecha). Se puede apreciar
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gue hay eventos significativos diferenciados por
comunidad, pero los més importantes de ellos son
los que tienen que ver con los familiares, como los
nietosy laparegja

Andlisis cualitativo

Se elaboraron categorias, a partir de la informa-
cion obtenida en conjunto, de dos preguntas abier-
tas: “¢Qué es lo que hace que usted se considere
que ha llegado a la vejez?’ y “En general, ¢qué
situaciones se deben dar para decir que una per-
sona hallegado alavejez?’. Algunas categorias
correspondian alos dos grupos y otras solamente
auno de dlos, y fueron las siguientes:?

a) Reconocimiento del cuerpo saludable y auto-
nomia.

Esta es una categoria compartida por las dos co-
munidades, pero con diferente sentido en cada una
de ellas. En la comunidad espafiola, la mayor par-
te de los entrevistados reconocian la salud que go-
zaban y la funcionalidad del propio cuerpo. La
comunidad espafiola se percibia con una dismi-
nucién de la salud, pero no asociada a una en-
fermedad como tal. Hubo asimismo una percep-
cion subjetiva de una disminucion del bienestar
en términos de resistencia a esfuerzo y respuesta
alas presiones ddl trabgo. Laideadd cuerpo apa-
rece con mayor claridad en estacomunidad d rela-
cionarla con la salud y la torpeza. Al hablar del
cuerpo, lo hacen en términos de canas 'y arrugas,
asi como de lentitud para caminar y montar. Du-
rante las entrevistas no faltaron las bromas al res-
pecto (por gemplo, “Mira, td, que cdmo han cam-
biado las buenas mozas y |as blancas carnes’).

En el caso de la poblacion mexicana, esta
categoria da mayor importancia a dolor, la en-
fermedad y € cansancio, que reducen las posibili-
dades persondes de seguir siendo independientes.
La forma en que en € grupo de México habla del
cuerpo generalmente no serefiere alogros 'y habi-
lidades o los cuidados que se tenian, sino més
bien a los motivos de preocupacion debida a que
los malestares fisicos reducen las posibilidades
personales del futuro.

2 Por cuestiones de espacio, en este caso se reporta solamente el
andlisis de cinco categorias.

b) Cambios en recursos para la vida diaria.

En este caso seincluye d retiro y € derecho areci-
bir apoyo social, asi como la reduccién de pro-
piedades y actividades con independencia para
trabajar. Se detectaron expresiones o comentarios
gue permitian forman categorias peculiares, pero que
tenian sentido dentro del contexto general del dis-
curso de los entrevistados. Algunas de las Stuacio-
nes se pueden identificar como de natural eza socioe-
condmicay otras de indol e subjetiva personal.

Muchos acontecimientos vitales son con-
siderados asi segun la dinamica de la comuni-
dad en la que se vive, y toman el sentido de ser
vitales por las relaciones que se tienen con la
comunidad y por marcar cambios en una etapa
avanzada de la vida que no tienen comparacion
con otros anteriores.

En Miranda del Castafar, un suceso que se
convierte en acontecimiento vital es la movilidad
de los jovenes que emigran ala ciudad y deciden
no volver; uno més es el problema de lo que se
puede hacer con las tierras cuando se tienen. En
Miranda se busca preparar jaleas 0 mermeladas
para € propio consumo y a veces para la venta,
pero llega e momento en que esta actividad se
hace tediosa, sobre todo paralas mujeres solas.

Se observo que la comunidad espafiola tie-
ne un referente externo para identificar los cam-
bios importantes mediante comentarios del modo
“El pueblo se deteriora’, “Y atenemos calefaccion”,
“Hoy contamos con servicios’ y otros por € esti-
lo. El tomar conciencia de que cada dia van sien-
do menos las actividades personales es unaforma
de reconocer que ya no es necesario hacer tantas
cosas para atender a otros, pues la mayor parte de
lo que se hace es para si mismo. En esalocalidad,
la tarjeta de jubilacion y € apoyo del Estado se
identifican como beneficios sociales; segun los
entrevistados, € contar con dichos beneficios es
un indicador de que una persona es viga, inde-
pendientemente de su edad.

A diferenciade la anterior, en la comunidad
mexicana se tiene un referente interno que corres-
ponde a diferentes formas de atender la vida co-
tidiana. Esto se podia notar en comentarios tales
como “Ahora uno tiene que hacer las cosas s0lo; no
tenemos quien nos ayude. Hacemos las cosas més
despacio y con mas esfuerzo”. Se puede observar
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gue € dgar de hacer ciertas actividades dude aque
yano se tiene la fuerza o los recursos para aten-
der a otros, como nietos o0 nueras, quienes quedan
bajo la tutela de los mayores cuando los hijos
emigran ala capital del pais o a Estados Unidos.

En el caso de México, el reconocimiento
de haber llegado ala vejez se asocia al momento
en gque ya no se tiene independencia para trabgjar
y se requiere la ayuda de los vecinos, amigos o
familiares disponibles. En la muestra de Axichin-
tla hay una categoria diferente: limitantes, que se
refiere al reconocimiento de la dependencia, la
imposibilidad para trabajar y los impedimentos
para salir adelante. Hay una subcategoria que
puede delimitarse como carencias, que implica
llegar a circunstancias en las que no se tiene qué
comer, imposibilidad de conseguir 10 necesario
(como herramientas o apoyo) o falta de resisten-
ciacorporal.

¢) Modificacion de las relacionesinter personales.

En la muestra espafiola se reconoce que son los
cambios de lugar de otras personasy @ nacimiento
de los nietos los sucesos que se toman como in-
dicadores de que ya se es vigjo, acerca de o cual
hay bromas sobre |a apariencia de cada quien, los
cambios en € trato persona y € aspecto fisico de
los coetaneos. También se reconoce € cambio en
la convivencia con los jovenes, pues no la perciben
tan cercana como la que tienen con los nifios.

En e grupo mexicano se detecta una sobre-
valoracion de los comentarios de otros referentes
alaedad, lafdtadetoleranciay €l auxilio de los
més jovenes. En las relaciones con los jévenes se
resata la idea de que se marchan para hacer algo
mejor, pero que su regreso No siempre es grato
por los cambios en sus costumbres.

d) Soledad y carencias.

Una categoria compartida es la soledad, pero este
concepto tiene una perspectiva diferente en am-
bas comunidades. En €l caso de la muestra espa-
fiola, se refiere mas ano contar con la compariia de
alguien, y en el caso de México alude a no sentir-
se acompariado por nadie y mucho menos com-
prendido; este caso es una muestra méas de que un
mismo concepto no serefiere alamismaideaen
grupos diferentes. Pareciera que la carencia de
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recursos parala salud y de asistencia socia contri-
buyen a fortalecer la idea de que las personas an-
cianas se encuentran més desprotegidas en Méxi-
co. Al mismo tiempo, se mantiene laidea de que
lavejez se asocia a deterioro. Estas expresiones
hacen referencia a cuestiones psicoldgicas, de sa-
lud, relativas alos beneficios sociaesy otras.

En ambos grupos aparece la presencia del
hambre en su historia reciente. En Miranda, esta
idea se presentd vinculada a la participacion del
esp0s0 0 los hermanos en las fuerzas armadas du-
rante la Guerra Civil. En Axichintla, el hambre se
halla asociada a la falta de atencién a las comu-
nidades en las que vivian.

Un punto importante en estos resultados es
el tema de “quedarse sin animaes’ o “pérdida del
ganado”. Tras estas expresiones se encontrd que
se esconde una historia labora y de cambio de bie-
nes y recursos que toman diferente significado se-
gun la comunidad de la que se hable. Ambas son
expresiones que pueden confundirse a tomarlas
como s fueran sinbnimos; asi, la expresion “que-
darse sn animales’ era mas frecuente en Miranda,
y sereferiaaque con €l tiempo fueron vendiendo
sus animales domésticos, o bien que ya no pro-
curaban tener mas. La frase alude a que los ven-
dieron o cambiaron por otro tipo de recursos, como
una tienda u otro equipo de trabgo, como las mu-
las mecanicas. También sucedié que en el mo-
mento en gue a fines de los afios setenta |legaron
a Miranda los servicios del Estado, € trabgo de
lapiel curtiday la preparacion de jamones cedie-
ron ante otras actividades, como €l turismo rural.
En € caso de Miranda del Castaiiar, € “ir perdien-
do propiedades’ es una expresion muy relaciona
da aunafase delavidaen lacua setienen bienes
Y recursos que se pueden usar con cierta seguri-
dad o recuperar en condiciones aceptables —como
cuando se compran o venden para pagar la escue-
lade los hijos—, pero que en laetapade laveez se
van perdiendo paulatinamente por diferentes mo-
tivos y que se vuelven irrecuperables porque se
carece de recursos y de oportunidades para ello.

€) Acceso a servicios en la comunidad.

Esta categoria es la méas contrastante en ambas
comunidades. En & caso de Miranda del Castafiar,
los habitantes reportan una percepcion similar;
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reconocen que disponen de los servicios necesa
riosy que eso les brinda seguridad. Se ven como
personas ancianas en la medida en que requieren
ir con regularidad a consulta y revision meédica.
Es frecuente que hablen de lo que el médico les
dicey de los tratamientos que les prescriben.

Hay que sefialar que en este caso también
se puede incluir el acceso a los espacios cultura
les. Existen organizaciones que se dedican a la
venta de productos para personas ancianas 'y que
con el producto de sus ventas costean paseos para
ellas; ademas, hay actividades culturaes comple-
mentarias adecuadas a los ambientes ruraesy ser-
vicios de vigilancia equipados y en contacto con
la comunidad.

Las diferencias con Axichintla son eviden-
tes. Aqui, los servicios médicos no cuentan con
todo lo necesario y no siempre hay personal de
salud los fines de semana. El transporte es caro y
tienen que caminar distancias que por su edad se
les hacen pesadas. Las Unicas actividades recrea-
tivas que hay se destinan generamente alos jéve-
nes, y consisten en los partidos de fin de semana
gue se organizan en la plaza del pueblo o en la
cancha alas afueras de la comunidad. En este caso,
no se quejan del trato de los servicios de seguri-
dad, pero piensan que son insuficientes. La comu-
nidad vive en paz y casi todos los vecinos se co-
nocen. En varias viviendas fatalaluz o e agua,
pero esta Ultima la obtienen de las bombas del
pueblo y la dmacenan en tambos. A pesar de re-
cibir servicios médicos, € costo de los medicamen-
tos y tratamientos son motivo de preocupacion
entre |as personas ancianas, razon por la cua sue-
len recurrir alos remedios caseros.

CONCLUSIONES

Los resultados corroboran las hipbtesis propues-
tas. En €l primer caso, se encuentra gue es posi-
ble identificar eventos significativos o aconteci-
mientos vitales que llevan a las personas a reco-
nocer su propio enveecimiento y que las hace con-
Siderar ciertos sucesos como referentes clave para
reconocer e paso del tiempo. En € segundo caso,
se pudieron detectar eventos significativos que se
identifican en los dos escenarios ruraes para reco-
nocer el propio envejecimiento, pero que difieren

ligeramente entre las dos localidades; de cualquier
manera, |0s aconteci mientos mas importantes son
los relacionados con los nacimientos y falleci-
mientos dentro de la familia. Por Ultimo, también
se pudo observar que, gracias a la triangulacion,
la informacién cualitativa complementd y pro-
porciond otro sentido a la cuantitativa, mostrando
gue la vejez no tiene el mismo significado en los
diferentes contextos pese a que compartan elemen-
tos comunes; esto lleva a sugerir que, en investi-
gaciones de este tipo, no basta trabajar solamente
con escaas y registros, pues estos sempre dgaran
fuera aspectos importantes del problema estudiado.

L os eventos significativos pueden ser de di-
ferente naturaleza, pero tienen en comun que mar-
can momentos importantes en la vida de la per-
sona, a partir de los cuales cambian actitudes, po-
sibilidades de convivencia, reconocimiento de la
fragilidad persona o satisfaccion por lo realizado.
Se modifican metas, esperanzas y necesidades,
pero a partir de ellas la persona se ve diferente a
si misma en alguna cualidad particular. Este tipo
de eventos muestra como es posible pensar en
estrategias de atencion adecuadas a la poblacion
anciana, considerando su contexto de origen y es-
tancia; ademas, lleva a percibir con qué factores
y de qué naturaleza debe trabgjarse para el desa-
rrollo de esas estrategias.

El reconocimiento del hambre, los cambios
del cuerpo y la aparicion de las enfermedades de
la comunidad mexicana contrastan con € recono-
cimiento de los beneficios socides, logrosy sensa
cion de proteccién que se gozan en la comunidad
espafola. Como sefidlan Garciay cols. (2003), la
“carga’ que representa para México y Espaia la
poblacién mayor de 65 afios tendra que ser abor-
dadalo antes posible; tal vez las diferencias entre
las generaciones también incluyan diferencias entre
los eventos significativos para cada uno de los
grupos de edad. Esto da unaidea de larazon de
gue la muestra mexicana sea méas pesimista que
la muestra espafiola y refleja los beneficios que
se perciben en su propia comunidad.

La naturaleza de los escenarios en los que
se vive marca en buena medida lo que se puede
[lamar un “acontecimiento vital” o lo significati-
VO de un evento, los que adquieren sentido por la
formay & momento en gque suceden, aunque mu-
chos de ellos se consideran como vitales a partir
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de la presion del grupo social; un gjemplo es la
idea de soledad, a la que se le asocia con abando-
no y descuido familiar, y pocas veces se reconoce
gue también es una forma de vida conscientemente
elegida. Esto deberia dar |a pauta para pensar en
otras formas de relacion social que puedan ser
benéficas para todas las personas y no solamente
paralos ancianos.

L os eventos significativos de tipo comunal
0 ambiental son menos reconocidos, pero no ig-
norados, como referentes de la vejez. Los acon-
tecimientos que en este sentido son mas valora
dos son los que cambian la dinamica de las fami-

Psicologia y Salud, Vol. 18, NUm. 2: 155-164, julio-diciembre de 2008

lias; en comparacion con los hombres, las muje-
res perciben de un modo distinto los sucesos que
las confrontan con su arribo a la vejez. Falta in-
vestigar qué hace que las personas solasy sin fami-
lia se puedan reconocer como ancianas en un mo-
mento dado. Findmente, es necesario investigar en
futuros estudios qué eventos significativos evi-
dencian lallegada alavejez en la poblacion rura
respecto de la poblacién urbana, asi como en dife-
rentes grupos culturales. Los investigadores ten-
dran que tener en cuenta que en los diversos tex-
tos sobre |as personas ancianas quiza no se esté
hablando de lo mismo.
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